
日 予定日 曜日 開始 終了 時間 内　　容

10:00 10:20 20分 あいさつ、オリエンテーション（5日間の日程など）

10:20 12:00 100分
自己紹介（どういう動機で参加したか含む）
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：平井理心氏（筑波大学附属病院臨床心理士、医療メデイエーター）
アイス・ブレイク＆自己開示・体験共有（含む休憩）

12:00 13:00 60分 昼　　　食

13:00 14:00 60分 ピア・サポートとは　　講師:平井理心氏

14:00 14:10 10分 休　　　憩

14:10 16:20 130分
がんの基礎知識  講師：三宅 智先生（東京医科歯科大学医学部附属病院）
がん治療の概要（手術・放射線・薬物療法など）講師：同上
※途中休憩（10分）を含む

16:20 16:40 20分 振り返り＆振り返りシート作成

9:30 10:50 80分 肺がんの基礎知識　講師：坂下博之先生（東京医科歯科大学医学部附属病院）

10:50 11:00 10分 休　　　憩

11:00 12:20 80分 乳がんの基礎知識　講師：中川剛士先生（東京医科歯科大学医学部附属病院）

12:20 13:10 50分 昼　　　食

13:10 14:30 80分 緩和ケア・在宅の基礎知識　講師：鈴木央先生(鈴木内科医院院長)

14:30 14:40 10分 休　　　憩

14:40 16:20 100分
グループワーク１
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：坂下千瑞子先生(東京医科歯科大学医学部附属病院）

16:20 16:40 20分 振り返り＆振り返りシート作成

9:30 10:50 80分 胃がんの基礎知識　講師：小嶋一幸先生（東京医科歯科大学医学部附属病院）

10:50 11:00 10分 休　　　憩

11:00 11:50 50分 医療連携について　講師：菊池由生子ソーシャルワーカー（都立駒込病院）

11:50 12:40 50分 昼　　　食

12:40 14:00 80分 がん患者・家族のこころ　講師：赤穂理絵先生（都立駒込病院神経科）

14:00 14:10 10分 休　　　憩

14:10 16:20 130分 グループワーク２　ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：坂下千瑞子先生、平井理心氏

16:20 16:40 20分 振り返り＆振り返りシート作成

9:30 10:50 80分
肝臓・胆嚢・膵臓がんの基礎知識　講師：田邉稔先生（東京医科歯科大学医学
部附属病院）

10:50 11:00 10分 休　　　憩

11:00 12:20 80分 大腸がんの基礎知識　講師:植竹宏之先生（東京医科歯科大学医学部附属病院）

12:20 13:10 50分 昼　　　食

13:10 14:30 80分 傾聴の基礎知識　　講師：小川裕子産業カウンセラー

14:30 14:40 10分 休　　　憩

14:40 16:20 100分 傾聴のワーク　　　講師：小川裕子産業カウンセラー

16:20 16:40 20分 振り返り＆振り返りシート作成

9:30 10:10 40分 ピア・サポートから　講師：齋藤とし子理事

10:10 10:50 40分 患者サロンから　　　講師：みなと和夫産業カウンセラー

10:50 11:00 10分 休　　　憩

11:00 11:40 40分 電話相談から　　　　講師：未定

11:40 12:10 30分 コンプライアンス　　講師：平井理心氏

12:10 13:00 50分 昼　　　食

13:00 14:30 90分 グループワーク３　ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：平井理心氏

14:30 14:40 10分 休　　　憩

14:40 15:10 30分 ピアサポートの運営　講師：山田陽子理事

15:10 16:20 70分
振り返り　　　　　　ファシリテーター：平井理心氏
（研修での学び、今後の活動等の抱負等）＆アンケート記入

16:20 16:40 20分
修了証授与　　浜中和子理事長
閉講式
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注）講座の順番は、変更になることがあります。
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２０１６年度　ピア・サポーター養成講座プログラム
特定非営利活動法人　がん患者団体支援機構
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